
1 

 

Рассмотрен и утвержден  

на заседании педагогического 

совета  

Протокол от  30.08.2024 г. 

№ 1 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор  МБОУ «Зарубинская СОШ» 

С.В. Шалева 

Приказ от 30.08.2024 г. №109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Зарубинская средняя общеобразовательная 

школа» 

для 1- 4 классов  

в рамках реализации ФГОС НОО 

на 2024-2025 учебный год  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность осуществляется в МБОУ «Зарубинская СОШ»  на 

основе следующих  нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации  от  06 

октября 2009 года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 

года № 15785 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменяющими документами: Приказы Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241;  от 

22. 09.2011 № 2357; от 18.12.2012 № 1060; от 29.12.2014 № 1643); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010 г. № 2106  «Об 

утверждении федеральных требований к общеобразовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

• Приказ министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 986, 

зарегистрированный Минюстом России 03.02.2011г., рег. № 19682 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части  оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

• Письмо  Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 

“Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования”; 

• Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

24.06.2016 г. № 1129 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов и планов внеурочной деятельности для 1-11 (12) классов образовательных 

организаций Кемеровской области в рамках  реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно–эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г.); 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 (далее – обновлённый ФГОС НОО);  

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021г. № 115; 
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Внеурочная  деятельность в рамках реализации ФГОС НОО  -  образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной и 

направленная  на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах МБОУ «Зарубинская СОШ»  позволяет 

решить ряд  задач: 

✓ обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

✓ оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

✓ улучшить условия для развития ребенка; 

✓ учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

✓ использовать внеурочную деятельность для закрепления и 

практического использования отдельных аспектов содержания программ 

учебных предметов. 

Внеурочная деятельность МБОУ «Зарубинская СОШ» организуется по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в форме 

театральной студии, научного общества, спортивной секции, творческих 

объединений учащихся (ТО) по интересам. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Зарубинская СОШ»  реализуется через 

программы курсов внеурочной деятельности и образовательные программы 

учреждений дополнительного образования детей,  для отдельных учащихся – через  

учреждения культуры и спорта (детская школа искусств № 16; детско-юношеская 

спортивная школа; культурно–досуговый цент с. Зарубино). 

Основной моделью внеурочной деятельности школы является Модель  

дополнительного образования (на основе институциональной и  муниципальной 

системы дополнительного образования детей). Данная  модель опирается на 

преимущественное использование потенциала внутришкольного образования и на 

сотрудничество с учреждениями дополнительного образования детей.  Внеурочная 

деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания 

условий для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, 

техническую, эколого-биологическую, спортивную и другую деятельность. 

Связующим звеном между внеурочной деятельностью и дополнительным 

образованием детей выступают такие формы ее реализации как творческие 

объединения, театральная студия.  

Вместе с тем внеурочная деятельность в рамках ФГОС НОО направлена, в 

первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Поэтому основными 

критериями для отнесения той или иной образовательной деятельности к внеурочной 

выступают цели и задачи этой деятельности, а также ее содержание и методы работы.  

Достижение учащимися  личностных, метапредметных и предметных 

результатов освоения дополнительных программ внеурочной деятельности, 

сформированных в целевых установках направлений внеурочной деятельности и 

конкретных программах. 
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Внеурочная деятельность реализуется через рабочие программы внеурочной 

деятельности по четырем направлениям. Духовно-нравственное и спортивно-

оздоровительное направления реализуется ещё и через программы внеурочной 

деятельности ДТДиМ. (ТО «Здоровейка» 8 часов в неделю по 2 часа в каждом классе, 

ТО «Я – Кузбассовец» 2 часа в неделю в 4 классе). 

 

 

Направления Цель 

 

Спортивно -

оздоровительное 

Формирование ценностного отношения к здоровью и 

здоровому образу жизни. 

Воспитание потребности в систематических занятиях 

спортом. 

 

Общеинтеллектуальное 

Развитие познавательного интереса, формирование 

школьной мотивации, построение проектной 

деятельности школьников. 

 

Духовно - нравственное 

Формирование основ российской гражданской 

идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; 

формирование ценностей  многонационального 

российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций. 

 

Общекультурное 

 

Формирование  целостного, социально-ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; развитие этических чувств, доброжелательности 

и отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей. 

 

Социальное 

Создание условий успешной адаптации учащихся к новой 

организации образовательного процесса; 

овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций. 

 

 

План внеурочной деятельности  1- 4  классов   

МБОУ «Зарубинская СОШ» 
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 на 2024 – 2025 учебный год  
 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Форма 

организации 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

I 

класс 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

Спортивно – 

оздоровительное 

Шахматы Творческое 

объединение 

   1 1 

 Фитнес – аэробика    1 1  2 

 Поиграй – ка  1    1 

Общекультурное Школьный 

МХАТик 

Театральная студия 4* 4 

 

Социальное 

Безопасное детство Творческое 

объединение 

  1 1 2 

Общеинтел-

лектуальное 

Функциональная 

грамотность 

Творческое 

объединение 

3 2 1 3 9 

 Логика  Творческое 

объединение 

  1  1 

Читательская 

грамотность 

Творческое 

объединение 

  1  1 

Орлята России Творческое 

объединение 

1 1 1 1 4 

       

Итого   6 5 7 7 25 

 

(4*)  * - отмечены часы внеурочной деятельности в объединённых группах из разных классов. При 

учете итогов по классам учитываются по 1 часу в каждом  классе. 
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