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Пояснительная записка 

 

Учебный план для 10 - 11 классов МБОУ «Зарубинская СОШ» - нормативный правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение.  

Цель реализации учебного плана – выполнение  федерального компонента 

государственного образовательного стандарта при получении среднего  общего образования. 

        Задача – обеспечить   каждому учащему возможность получения среднего  общего 

образования в объеме не ниже  нормативного  содержания образования.  

В 2025-2026 учебном году разработка основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее – ООП СОО), осуществляется в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028). 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в ред. приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 

№ 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 581). 

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 21.07.2023 N 556, от 21.02.2024 N 119 ). 

10. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=412249&dst=100006
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=430983&dst=100006
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439794&dst=100006
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=456007&dst=100006
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=456007&dst=100006
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=453195&dst=100006
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=472702&dst=100006
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11. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

13. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану». 

14. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ»). 

15. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

16. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023) 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

организации образовательной деятельности, достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное изучение 

учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

В соответствии с п. III.18.3.1 ФГОС CОО обязательными для включения в учебный план 

в 2025-2026 учебном году являются следующие предметные области, учебные предметы 

(учебные модули) в соответствии с выбранными вариантами учебных планов: 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 
предметы 

История Б  

Обществознание Б  

География Б  

Математика и Математика Б У 
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информатика Информатика Б У 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б  

Химия Б  

Биология Б  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  

 Индивидуальный проект Б  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся 

  

«Элективный курс по математике», 

«Элективный курс по физике», «Элективный курс 

по обществознанию», «Элективный курс по 

биологии».  

Б  

 

Обязательная часть образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 40% от 

общего объема образовательной программы среднего общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

МБОУ «Зарубинская СОШ» реализует универсальный профиль обучения на уровне 

среднего общего образования. В учебный план в соответствии с  федеральной 

образовательной программой и с учетом требований ФГОС среднего общего образования: 

включено 16 учебных предметов («Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  

язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»,  «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины», 

«Индивидуальный проект») из которых 3 предмета изучаются на углубленном уровне 

(«Литература», «Алгебра и начала математического анализа», «Информатика»).  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) из части 

формируемой участниками образовательных отношений в учебный план включены 

дополнительные курсы по выбору обучающихся: «Элективный курс по математике», 

«Элективный курс по физике», «Элективный курс по обществознанию», «Элективный курс 

по биологии».  
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Учебный план  

МБОУ «Зарубинская СОШ»  для 10 , 11 классов 

на 2025 - 2026 учебный год   

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

      Количество 

часов в неделю        

 

10 класс 11 класс Всего: 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 Русский язык  2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 5 

Геометрия  2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 4 

Химия  1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 

 Обществознание 2 2 4 

География 1 1 2 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

Физическая культура Физическая культура  3 3 6 

 Индивидуальный проект 1  1 

Итого:  28 27 55 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 

литература 

Литература 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

1  1 

Геометрия   1 1 

Информатика 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1 1 

Дополнительные 

курсы по выбору 

обучающихся  

Элективный курс по математике 1 1 2 

Элективный курс по физике 1  1 

Элективный курс по биологии  1 2 

Элективный курс по 

обществознанию  

1 1 2 

Итого:  6 7 13 

Всего:  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения  1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-

х классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 2312 
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Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения (в 2025 – 2026 учебном году в  МБОУ 

«Зарубинская СОШ» укомплектованы 2 класса: 10 класс, 11 класс) составляет 2312 часов, что не 

менее 2312 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 10 и 11 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет  34. В соответствии с требованиями 

СанПиНов предельно допустимая аудиторная нагрузка соответствует пятидневной учебной 

неделе и составляет  33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 29 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. Учебный год условно делится на 

полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы.   

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 16 учебных недель; 

во втором полугодии 18 учебных недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование период учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет более 

7 календарных дней.  

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут.  

Обучение организовано в первую смену. Занятия начинаются в 8.30 ч. 

При реализации учебного плана ООП СОО количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час  реализовывается  за счет часов внеурочной деятельности.  

Формы промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах и в порядке, 

установленном Положением школы «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, утверждённым приказом МБОУ 

«Зарубинская СОШ» от 30.08.2019 г. № 75. 

Формами промежуточной аттестации в рамках федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования являются: 

 на полугодовой промежуточной аттестации в 10 – 11 классах: 

- определение полугодовой отметки на основе результатов письменных работ (в 10, 11 

классах с учётом итоговых контрольных работ по русскому языку и математике во втором 

полугодии),  устных ответов учащихся и с учётом их фактических знаний, умений и навыков, через 

выведение среднеарифметического всех текущих отметок с округлением до целого числа по 

правилам математического округления. 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется  на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций и представляет собой среднее арифметическое результатов 

полугодовых аттестаций. Годовая отметка по предметам выставляется как округлённое по законам 

математики до целого числа среднее арифметическое полугодовых отметок, полученных 

учащимися по данному предмету. 
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