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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Зарубинская СОШ», реализующия ООП НОО 

(далее –  учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. Предусматривает вариативность 

содержания образовательных программ начального общего образования и 

реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% 

от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план уровня начального общего образования ориентирован на 4 – х 

– летний нормативный срок освоения ООП НОО. 



 Обучение во 1 - 4 классах осуществляется по учебно-методическому  

комплекту  «Школа России»,  который обеспечивает реализацию 

вариативного и разноуровневого подходов, позволяет организовать 

образовательную деятельность в соответствии с индивидуальными 

способностями и возможностями учащихся.   

        Учебный план является основным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального  общего образования МБОУ 

«Зарубинская СОШ». 

При составлении учебного плана учитывались принципы: 

✓ принцип полноты:  сохранение единого образовательного пространства;  

✓ принцип преемственности и непрерывности; 

✓ принцип соответствия реальному времени; 

✓ принцип вариативности: возможность выбора; 

✓ принцип обеспеченности ресурсами: наличие и соответствующая 

подготовка кадрового состава, программно – методического обеспечения; 

✓ принцип выполнения социального заказа учащихся, родителей 

(законных представителей). 

        Учебный план составлен с целью дальнейшего  совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения  единого 

образовательного пространства. 

Цель реализации учебного плана – обеспечение планируемых результатов 

при получении начального общего образования. 

       Задачи: 

• реализация требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального  общего образования; 

• выполнение основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «Зарубинская СОШ»; 

• выполнение образовательных программ по учебным предметам при 

получении начального общего образования; 

• создание прочного фундамента для последующего обучения 

школьников. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 



максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

 



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 



Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

период учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40 минут.  

Основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализовывается образовательной 

организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений и часов внеурочной деятельности.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией.  



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 

класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации 

Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля), сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в формах и в порядке, установленном 

Положением школы «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, 

утверждённым приказом МБОУ «Зарубинская СОШ» от 30.08.2019 г. № 75. 

Формами промежуточной аттестации в рамках государственных 

образовательных стандартов начального общего образования являются: 

на четвертной промежуточной аттестации во 2,3,4 классах: 

 - определение четвертной отметки на основе результатов письменных работ 

и устных ответов учащихся и с учётом их фактических знаний, умений и 

навыков, через выведение среднеарифметического всех текущих отметок с 

округлением до целого числа по правилам математического округления; по 

курсу ОРКиСЭ для учащихся 4 – го класса вводится безотметочное обучение. 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется  на основе 

результатов четвертных промежуточных аттестаций и представляет собой 

среднее арифметическое результатов четвертных оценок аттестаций. Годовая 

отметка по предметам выставляется как округлённое по законам математики 

до целого числа среднее арифметическое четвертных  отметок, полученных 

учащимися по данному предмету.  

Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 



 Обучение в школе ведется в 1 смену. Занятия начинаются в 8.30 ч. 

Продолжительность уроков во 2-11 классах – 40 минут.  

       Количество учебных недель – 34. Сроки освоения уровней  образования, 

продолжительность учебных четвертей определяются годовым календарным  

учебным графиком.  Продолжительность каникул – 32 дня в течение 

учебного года, в летнее время – не менее 8 недель.  

Учебный день для учащихся разделен на два режимных блока: 

- учебный (изучение учебных предметов); 

- внеурочный, включающий работу творческих объединений. 

Первый блок от второго отделён динамической паузой. 

              В соответствии с требованиями СанПиН предельно допустимая 

аудиторная нагрузка соответствует пятидневной учебной неделе. 

        Предельно допустимая нагрузка: во 2 - 4 классах – 23 часа. Всего во 2-4 

классах – 69 часов. 
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